W TROSCE O RODZINE

dr Irena Grochowska
INSTYTUT EKOLOGII I BIOETYKI
WFCH, UKSW

INTEGRALNY WYMIAR LUDZKIE] SEKSUALNOSCI
W MODELU SPICE PROFESORA THOMASA HILGERSA

Przyjecie i wyrazanie kobieco$ci i meskosci sg wyrazem seksualnos$ci cztowieka.
Natura cztowieka jest seksualna i wszystko co cztowiek czyni zawsze nosi znamie jego
ptciowosci, kobiecosci lub meskosci (Pottawska, 2002, s. 5).

Dzisiejsza kultura uwypukla znaczenie fizycznosci i pozadliwosci i bardziej skupia
sie na erotyzmie cztowieka niz na jego wieloaspektowej seksualnosci. Zainteresowanie
skupiajace wieksza uwage na biologicznym i fizjologicznym aspekcie ludzkiej
seksualnosci prowadzi do oddzielenia mitoSci od Zycia i zycia od mitosci. To sprawia, Ze
mniej wazna staje sie sama osoba, a to z kolei powoduje psychiczng i duchowa
deprawacje.

Antykoncepcja, sterylizacja, aborcja, pornografia sa konsekwecja takiego
redukcyjnego spojrzenia na ludzka ptciowos¢.

Odpowiedzig na fizyczne i waskie spojrzenie na ludzka seksualno$¢ jest podejscie
oparte bardziej na rozumieniu niz pozadliwosci (to moézg jest centrum ludzkiej
seksualnosci).

Skupienie uwagi na wszystkich wymiarach ludzkiej seksualnosci (duchowy,
fizyczny, psychiczny, intelektualny i relacyjny) i dazenie do petnej integralno$ci w rozwoju
cztowieka jest osobowe i wewnetrzne, oznacza taczno$¢ pomiedzy mitoscig a zyciem
oraz prowadzi do afirmacji cztowieka we wszystkich wymiarach.

Wprowadzenie

Rozwazania o ludzkiej ptciowosci, zjednoczeniu i wzajemnym obdarowaniu
powinny by¢ poprzedzone odniesieniem do samego cztowieka. Podstawa do rozwazan
Profesora Hilgersa (2004) na temat seksualno$ci cztowieka jest encyklika Humanae Vitae
(1968) i przyjete w niej podejscie zgodne z nauczaniem KoS$ciota, oparte na filozofii
tomistyczne;j.

Wspotczesny tomizm ujmuje cztowieka jako osobe. Ujecie cztowieka jako osoby
jest obecne we wszystkich kierunkachj wspoétczesnego tomizmu. Dobre rozumienie
osoby wydaje sie filozoficznym antidotum na wiele zagrozen, jakie niesie dla cztowieka
wspotczesna rzeczywisto$¢ (Stepien, 2004, s. 163), takze w dziedzinie rozumienia
ludzkiej seksualnosci.

Wiele malzenstw nie widzi zwigzku seksu z codziennym Zyciem i codziennym
potwierdzaniem wzajemnej mitoSci.

o emsermmol




Gtownym zagadnieniem krotkiej refleksji rozwazanej w tym artykule jest
integralno$c¢ i dojrzato$¢ we wzajemnym obdarowywaniu sie w oblubieniczej mito$ci oraz
czynniki, ktore na te rzeczywistos¢ wpltywaja.

Punktem do rozwazan etycznych na temat przekazywania zycia jest wiec
wtasciwe rozumienie, kim jest cztowiek?.

Rozwazania na temat osoby ludzkiej warto rozpocza¢ od filozofi Boecjusza,
wedtug ktoérego osoba to jednostkowa substancja o naturze rozumnej. Wystepujace w tej
definicji pojecie natura oznacza istote bytu wraz ze wszystkimi przypadto$ciami i
skutkami tych przypadtoscil. Najwazniejszymi przypadto$ciami sa wtadze, a za nimi
dopiero dziatania, ktore dzieki wtadzom mogg by¢ realizowane.

Swiety Tomasz interpretujac Boecjusza (za: tamze, s. 168.) wymienit forme jako
dusze posiadajgca dwie wtadze poznawcze - intelekt bierny i intelekt czynny. Obie te
wtladze umozliwiajg rozumne dziatanie. Natura jest wiec istotg w dziataniu. Boecjaniska
natura pozwala byt rozumnie dziatajacy traktowac jako byt osobowy. Jest to ujecie osoby
od strony jej dziatan.

Wyjatkowos$¢ cztowieka polega na tym, Ze posiada ciato (materie) oraz mozno$¢
niematerialng. Bogactwo cztowieka wigze sie z jednoczesnym posiadaniem moznos$ci
materialnej i niematerialne;j.

Profesor Hilgers pracujac nad praktyczng strong medycyny zwigzanej z dziedzing
ginekologiczno-potozniczg, respektuje nauczanie KoSciota odnoszace sie do cztowieka i
jego powotania, a wiec przyjmuije filozofie, na ktérych opiera sie nauczanie Kosciota.

1. Nauczanie KoSciota jako podstawa metody Profesora Hilgersa

Kos$ciét naucza o przyrodzonej godnosci cztowieka i wynikajacej z tej godnosci
praw, przede wszystkim prawa do Zycia i jego ochrony. Godno$¢ cztowieka jest pojeciem
filozoficznym, ktére ma szczegblne znaczenie w teologii Sw. Tomasza z Akwinu, jako
neotomizm stanowigcy podstawe spotecznego nauczania Ko$ciota, w tym nauczania Jana
Pawta II.

Stanowisko personalistyczne wynikajgce z tego nurtu oparte jest na antropolopgii
odczytywanej z Ksiegi Rodzaju..

Godno$¢ osoby wynika z podobienstwa cztowieka do Boga [Rdz 1, 26-28]
»2Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam (..) Stworzyt wiec Bég cztowieka na
swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im
btogostawit, méwigc do nich , BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie”)".

Dopiero przyjecie prawdy o wielkiej godnosSci osoby ludzkiej obdarowanej
istmieniem, Zyciem i piciowosciag (..) kaze cztowiekowi szuka¢ takiego sposobu
zachowania jaki odpowiada godnosci kazdej osoby (Péttawska, 2009, s. 7).

Encyklika Humanae Vitae ukazuje wewnetrzne przeznaczenie aktu matzenskiego
oraz zacheca do respektowania tego przeznaczenia w przekazywaniu zycia ludzkiego
[HV, 11].

Nauczanie zawarte w encyklice potwierdza Boze ustanowienie o jednoSci i
rodzicielstwie jako dwdch podstawowych wymiarach sensu stosunku matzenskiego [HV,
12].

1 Natura jest rozumiana jako istota bytu z jej przypadtosciami i ich skutkami.
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Jan Pawet II (1986) w swoich refleksjach na temat encykliki Pawta VI Humanae
Vitae podkresla ten jej fragment, ktéry méwi o ,podwoéjnej funkcji znaku w zblizeniu
malzenskim” oraz o ,nierozerwalnosci” tego podwoéjnego wymiaru funkcji. Z punktu
widzenia moralnosci fragment encykliki odnoszacy sie do podwdjnego wymiaru aktu
seksualnego jest szczeg6lnie wazny.

Jan Pawet II jako wierny kontynuator nauczania Pawta VI, w swojej teologii ciata
podejmuje analize encykliki Humanae Vitae, uwazajac, Ze ,nauka zawarta w tym
dokumencie wspoétczesnego nauczania KoSciota pozostaje w organicznym zwigzku
zaréwno z sakramentem malzenstwa, jak tez z calg biblijng problematyka teologii ciata,
skoncentrowang wokoét |, kluczowych” stéw Chrystusa. W pewnym sensie mozna
powiedzie¢, ze catoksztatt rozwazan pt. ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich” na temat
,odkupienia ciata” a sakramentalno$ci matzenstwa stanowi jakby rozbudowany
komentarz do nauki zawartej wiasnie w encyklice Humanae Vitae” (Jan Pawet II, 1986,
s. 6).

Wiele pytan dotyczacych piciowosci i seksualnosci cztowieka oraz samego aku
matzenskiego pojawito sie po wydaniu przez Papieza Pawta VI encykliki Humanae Vitae.

Encyklika dajgc odpowiedzi na wspéiczesne problemy i wyzwania biomedyczne
zwigzane z moralno$cia matzenstwa i rodziny, uruchomita réwniez szereg pytan
odnoszacych sie do teologii, szczegélnie do jej obszaru zwigzanego z antropologia
obejmujacg ,teologie ciata”.

Niezwykle wazne w nauczaniu obu papiezy bylo zagadnienie ochrony Zzycia.
Praktyczng odpowiedzig na cze$¢ pytan zainspirowanych encyklika Humanae Vitae jest
stosunkowo nowa nauka i metoda doktora Hilgersa! - NaProTechnology.

Dorobek pontyfikatéw Pawta VI i Jana Pawta II przyczynity sie do zrozumienia
ludzkiej seksualnosci, a wrecz byly punktem zwrotmym na miare rewolucji
kopernikanskiej. Nie uwierzono Kopernikowi, kiedy moéwit, Ze Ziemia krazy wokédt
Stonca, ale raczej utrzymywano, Ze to Stonce krazy wokét Ziemi. W dzisiejszym Swiecie
ludzka seksualnos$¢ jest odbierana jako obracajaca sie wokét biologii i fizjologii organow
genitalnych, kiedy tak naprawde ludzka seksualno$¢ ogniskuje sie wokot lepszego
zrozumienia ludzkiej osoby. Doktor Hilgers, ktory twierdzi, Ze niektére problemy, ktérych
doswiadczamy dzisiaj, s odbiciem naszej zbiorowej biernosci w studiowaniu tych dwéch
papiezy.

Ojciec Swiety Jan Pawet II w swojej adhortacji Familiaris Consortio wprowadzit
koncepcje wewnetrznej duszy ludzkiej (u prof. Hilgersa ,inner soul”’), na ktérej tak
wyraznie opart przestanie Doktor Hilgers w swojej nowej nauce - NaProTechnology
(Natural Procreative Technology).

NaProTechnology jest nauka =zainspirowana encyklika Humanae Vitae,
(a szczegblnie jej wybranym fragmentom dotyczacym wewnetrznego tadu stosunku
matzenskiego) Pawta VI, ktéry zapoczatkowat w nauczaniu Kosciota troske o integralny
rozwoj cztowieka. NaProTechnology jako nauka poswiecona rozrodczosci kobiety, jest
automatycznie przypisywana dziedzinie ginekologiczno-potozniczej, ale z calag pewnoscia

1 Profesor Hilgers jako lekarz i naukowiec byl doceniony przez Jana Pawta II i od 1985 roku
uhonorowany czlonkowstwem w Papieskiej Akademii Zycia (Watykanskie Towarzystwo Naukowe
zaloZzone przez Jana Pawta Il w celu podjecia studiéw nad zagadnieniami dotyczacymi obrony zycia).
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mozna powiedzie¢, Ze NaProTechnology jest propozycja nowego stylu Zycia nie
burzacego harmonii, dajacego szanse na petny rozwéj cztowieczenstwa, a w przypadkach
zdiagnozowanych schorzen i patologii naukowa propozycja ich leczenia. Profesor Hilgers
opracowatl metode z nadzieja, Ze stanie sie ona narzedziem w przywracaniu i zachowaniu
harmonii w zyciu kobiety, matzenstwa i rodziny.

NaProTechnology jest propozycja potaczenia precyzyjnie sformutowanej wiedzy
z nauka i praktyka w przestaniu ewangelicznym. Naprotechnology wspotgra
z naturalnym cyklem kobiety i pozwala doktadnie okresli¢ przyczyny nieptodnosci,
diagnozowac je i w koncu leczy¢. Trzeba tutaj nadmieni¢, ze NaProTechnology to nie tylko
wspomaganie rozpoznania przyczyn nieptodnosci, ale r6wniez pomoc w leczeniu innych
schorzen uktadu rozrodczego z jednoczesng uwaznoscia na integralno$¢ osoby ludzkiej.

NaProTechnology konsekwentnie realizuje nauczanie dotyczgce godnoSci i zycia
ludzkiego:

— respektuje godnos$¢ pary i asystuje nie wyreczajac w akcie matzenskim
prowadzacym do szczeSliwego rozwigzania cigzy;

— wspotpracuje z naturalnymi mechanizmami i funkcjami prokreacyjnymi
kobiecego cyklu;

— podchodzi do organizmu kobiety jak do catej ludzkiej osoby;

— jest metodg uwzgledniajaca medyczne, chirurgiczne i prenatalne podejscie;

— pomaga parze odkrywac ,dusze” ludzkiej seksualnosci;

— sztuczng antykoncepcje i INF traktuje jako niemoralne rozwigzanie.

Hilgers twierdzi, Ze coraz cze$ciej metody naturalne uwazane za niekonwen-
cjonalne s3 respektowane przez medycyne konwencjonalna.

Jan Pawet Il w Familiaris Consortio napisat, ze wybér rytmu naturalnego pociaga
za sobg akceptacje cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym idzie akceptacje:

- dialogu,

- wzajemngo szacunku,

- wspotodpowiedzialnosci, i

- samokontroli w integralnej wizji cztowieka i jego powotania.

Przyjecie rytmu cyklu i podjecie dialogu oznacza przyjecie duchowego, cielesnego,
emocjonalnego, intelektualnego i psychicznego charakteru komunii matzenskiej
przezywanej w wiernoSci. Takie do$wiadczenie pozwala na ubogacenie wspéinoty
matzenskiej czutoScig i serdecznoscia oZywiajaca ptciowos¢ ludzka, takze w wymiarze
fizycznym, czyli konstytuuje wewnetrzng dusze (inner soul) ludzkiej seksualnosci.

2. Koncepcja Profesora Hilgersa

Ludzka seksualno$¢ jest wielowymiarowa, profesor Hilgers (2004) zwraca uwage
na dwa rodzaje seksualnosci:

- na seksualnos$¢ mézgowgq [celebrocentric sexuality];

- na seksualnos$¢ genitalng [ geniotocentric sexuality].

Zrozumienie i przyjecie gtebi seksualno$ci moézgowej sprawi, Ze bedzie ona
przyjemnoscia przewazajaca nad kulturg genitalng i stanie sie szansg na rezygnowanie z
samej tylko seksualnosci genitalne;.

Jezeli wspdbiczesny cztowiek traktuje seks jako jedna z podstawowych
przyjemno$ci w Zyciu, to ograniczenia formalne na poziomie zmystowym i fizycznym
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beda dla niego niezrozumiate. Skutecznym sposobem na ubogacenie seksu zmystowego,
przyjemnos$ciowego moze by¢ gtebsze zrozumienie ludzkiej seksualnos$ci i odkrycie
w niej glebokiego wymiaru duchowego. Poznanie szerokich horyzontéow ludzkiej
seksualno$ci moze przyczyni¢ sie do gtebszego jej zrozumienia i zobaczenia jeszcze
piekniejszego, pelnego sensu i nowej treSci jej wymiaru. Osoba, ktoéra nie zna
przyjemnos$ci duchowych z kontaktu z Bogiem, automatycznie rozglada sie za innymi
przyjemnos$ciami szczego6lnie czerpanymi z kontaktu z innymi.

Jezeli poznawanie seksualno$ci rozpoczyna sie od biologicznego popedu, to
trudniej jest doj$¢ do sedna, czyli do jej prawdziwej przyjemmnosci..

To tutaj trzeba wtasnie odnalez¢ to, co $w. Augustyn nazwat delectatio victrix,
zwycieskim rozkoszowaniem sie. Tylko przyjemnos$¢ odnosi zwyciestwo nad
przyjemnos$cia. Nigdy nie odnosi sie zwyciestwa nad przyjemnos$cig przez obowigzek.
Przyjemno$¢ zawsze bedzie potezniejsza niz obowigzek. To witasnie chce wyrazi¢ sw.
Augustyn: Przyjemnos$¢ pokonuje sie tylko przez przyjemno$¢ (Daniélou, 1994). W tym
kontekscie chciatabym podkresli¢, ze wstuchiwanie sie w ludzka seksualnos$¢, szanujac
godno$¢ osoby i szukajac odbicia Bozej Mitosci w jej ludzkim wymiarze ,dostarcza
cztowiekowi owej delectatio victrix, wstepujemy wtedy na trop zwycieskiego
rozkoszowania, ktére odczuwane jest nie tyle w zmystach co na 'poziomie” ducha, serca,
osoby”1.

Wielu wspéiczesnych naukowcéw takich jak: Kingsley, Davis, Masters and
Johnsons (za: Hilgers, 2004) gtéwna uwage skupiato na pogladzie, ze ludza seksualnos¢
opiera sie w przewazajacej czesSci na seksualnosci genitalnej. Rozbudowane studia
seksualnych zachowan skupiajg sie gléwnie na erotycznych i fizycznych aspektach
ludzkiej seksualnosci. Podczas, gdy dojrzata osoba - caty cztowiek musi by¢ rozpatrywany
w kontekscie totalnej seksualnosci. Mato uwagi poswieca sie glebszemu jej znaczeniu
i nie zwraca sie uwagi na odkrywanie prawdziwej wewnetrznej duszy ludzkiej
seksualnosci.

Profesor Hilgers powiada, Ze aby cztowiek stat sie dojrzaty w swojej seksualnosci
powinien zrozumie¢ jej gteboki wymiar, jej wewnetrzng dusze (inner soul). Cztowiek
wyraza sie poprzez swoja seksualnos¢, ktora jest zwigzana z ptcig i przypomina, ze
wyraza sie poprzez meskos¢ lub poprzez kobieco$c¢.

Kobieco$¢ i mesko$¢ wykazujg swoisto$¢, ktora jest niezaprzeczalna i w niej
zawarta jest warto$¢ witasna, ktora jest sita w stuzbie dla drugiego cztowieka (Stein,
2005, s. 15).

Jan Pawet I (1994) podkreslat, Ze ,pomiedzy byciem dla siebie oraz byciem dla
drugich zachodzi bardzo gieboka wiez. Tylko ten moze sta¢ sie bezinteresownym darem
dla drugich, kto sam siebie posiada”.

Doktor Hilgers uwzglednit to przestanie w swoim modelu odnoszacym sie do wiezi
malzenskiej, dlatego zacheca do wzajemngo poznania siebie i budowania zaufania.

Profesor Hilgers odpowiedziat swoja nauka i praktyka, na wotanie Pawta VI, ktory
poprzez stowa Encykliki Humanae Vitae pytat: ,Czy ze wzgledu na wieksze poczucie
odpowiedzialnosci, jakim sie odznaczajg wspdéiczesni ludzie, nie nadszedt juz czas, aby

1 K. Osuch, Pokona¢ grzech zwycieska rozkosza
http://mateusz.pl/mt/ko/Krzysztof-Osuch-S]-Pokonac-grzech-zwycieska-rozkosza.html
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zadanie przekazywania zycia powierzy¢ raczej ich rozumowi i woli, anizeli okreslonym
procesom ich organizméw?.

Wazne jest, aby w tym miejscu przypomnie¢ podstawowe prawa antropologiczne,
ktore z wielkim respektem przyjat twérca NaProTechnology:

— jesteSmy naszym ciatem, nie uzywamy go, ani nie posiadamy;

— jesteSmy ztoZzonym bytem z duszy i ciata;

— dusza, ktéra formuje osobowe (duchowe) cechy cztowieka czyni catego cztowieka
osobg;

— dusza nie jest kompletng osobg, jest duchem, niematerialnym komponentem;

— cztowiek jets stworzonyn na obraz Bozy a jego seksualno$¢ jest podstawowym
elementem osoby ludzkiej'.

Katolicki poglad na ludzka seksualno$¢ respektuje catg osobe ludzka, cho¢
niejednokrotnie nauczanie KosSciota jest wyszydzane, gdyz wspotczesny Swiat chetniej
obraca sie wokot erotyki, niz poznania gtebi ludzkiej seksualnosci. W biblijnym przekazie
mozemy znalezZ¢ harmonie piekna zmystowego i duchowego.

Stowa skierowane do kobiety w Pnp 1,15 - ,0 jak piekna jeste$ przyjaciétko
Moja..” przypominaja o tym, Ze kobieta staje sie dla mezczyzny przede wszystkim
Zrédtem podziwu, ale odnoszg sie nie tylko do piekna zmystowego, ale takze do jeszcze
potezniejszego piekna duchowego i sg potwierdzeniem, Ze piekno duchowe warunkuje
zmystowe, bo wiemy, Ze samo zmystowe nie wytrzyma préby czasu.

Jan Pawet II (1994) uswiadamie, Ze oboje, kobieta i mezczyzna s3 dani sobie, aby
mogli wzajemnie potwierdza¢ swoje cztowieczenstwo, zdumiewajac sie nad jego
dwoistym bogactwem.

3. MODEL SPICE

Ostatecznie u$wiadamiamy sobie, Ze ludzka seksualnos$¢ jest wielowymiarowa.
Trzeba spojrze¢ na seksualno$¢ moézgowa jako konstruktywng alternatywa do kultury
genitalne;j.

Creighton Model? karze nam spojrzeé, nauczy¢ sie i przyja¢ cato$¢ seksualnosci
cztowieka.

Wyzwanie dla tych, ktérzy przyjmuja Model Creightona lub inny naturalny system
polega na tym, ze zakltadamy, ze wspotzycie trwa 24 godziny na dobe przez 7 dni w
tygodniu, a nie 2-3 dni w tygodniu. Nie oznacza to trywializowania genitalnego lub
seksualnego aspektu ludzkich relacji. W swojej istocie Model Creihgtona rozszerza ludzka
seksualno$¢ i ludzkie seksualne horyzonty. Pozwala zrozumie¢ petnie ludzkiej
seksualnoSci i jej prawdziwe znaczenie.

W ten sposéb seksualno$¢ ludzka jest respektowana i promowana w prawdzie i
pelnym ludzkim wymiarze. Nie jest traktowana przedmiotowo (instrumentalnie) i nie

1 Prof. Hilgers omawia je w wielu publikacjach. Nalezg do nich np. Hilgers T. (2004). Creighton Model
Fertility Care System — Basic Teaching Skills, Omaha: Pope Paul VI Institute Press; Hilgers T. (2004). Medical
and surgical practice of Na ProTechnoliogy, Omaha: Pope Paul VI Institute Press; Hilgers T. (2004).
Reproductoive Anatomy and Physiolopgy, A primer for fertility Care Professionals, Omaha: Pope Paul VI
Institute Press; Hilgers T. (2010). The NaProTechnology Revolution - Unleashing the Power in a Woman's
Cycle, New York: Beaufort Books.

2 Creighton Model Fertility Care System.

ISSN 2082-7067 3(7)2011 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O RODZINE

przyczynia sie do rozbijania ludzkiej jednosci duszy i ciata, ale prowadzi do gtebszej
interakcji natury i osoby.

Jezeli para przyjmuje model Spice (Hilgers, 2004a,b,c) jako sprawdzian wiezi
matzenskiej i postepéw w przemianie dotychczasowego stylu zycia, wtedy para zgadza
sie na wstrzemiezliwo$¢ we wspotzyciu podczas dni ptodnych, (jezeli chce odtozy¢
poczecie dziecka na p6Zniej).

Wiele par traktuje dni bez stosunku, ktére sg nastepstwem wyboru metody
naturalnej, jako wade metody. Najwazniejsza rzeczg w zrozumieniu metod naturalnych, w
tym omawianej NaProTechnology i stosowanego w niej Modelu Creightona jest nauczenie
sie i przyjecie niektérych zachowan charakterystycznych i koniecznych w stosowaniu
metod naturalnych (np. okresowa wstrzemiezliwo$¢ w podejmowaniu stosunkéw
ptciowych). Takie podejscie pokazuje parze catos¢ ich ludzkiej seksualnosci w
odpowiedniej perspektywie.

Nasza obecna kultura jest nakierowana na przyjemno$¢ wynikajaca z fizycznego
aktu seksualnego (genitocentryzm), jest wiec duzym wyzwaniem przyjecie Creighton
Model Fertility Care?.

Koniecznym warunkiem tej metody (dotyczy takze innych naturalnych metod) jest
asystowanie parze w zrozumieniu i docenieniu mézgowego podejscia do seksualnosci.
Kiedy moézg staje sie centrum seksualnos$ci cztowieka, pozadliwos$¢ fizyczna nabiera
innego wymiaru, staje sie dopetnieniem kontaktu seksualnego?bowiem kontakt
seksualny rézni sie zasadniczo od kontaktu fizycznego (ptciowego, genitalnego). Kontakt
genitalny jest kontaktem czysto fizycznym miedzy kobietg i mezczyzng,w odréznieniu od
catego bogactwa wielowymiarowych przezy¢ seksualnego kontaktu.

Seksualny kontakt r6zni sie od ptciowego, poniewaz jest to ,kontakt” catej osoby z
druga osoba. Poniewaz seksualny kontakt jest szerszy od kontaktu fizcznego, to jezeli ten
drugi bedzie wylaczony przez kilka dni, nie wptynie to na jako$¢ wiezi matzenskiej.
Kontakt seksualny nidgy nie powinien by¢ unikany.

Seksualny kontakt zawiera prawdziwe seksualne interakcje i jest przez to
wielowymiarowy. Do harmonijnego realizowania wiezi w zwigzku niezbedne jest
zrozumienie réznic miedzy tymi dwoma formami kontaktu.

Poniewaz zyjemy w Kkulturze erotyzmu, to trudno jest by¢ swadkiem kultury
seksualnej nie opartej na przyjemnosci zwiazanej z pozadaniem erotycznym i bedacej
wynikiem dojrzatosci ludzkiej seksualnosci.

Profesor Hilgers dzieli sie do§wiadczeniem pracy z parami i potwierdza fakt, ze
przez unikanie stosunkéw piciowych w okresie ptodnym, rozwija sie naturalna
tendencja, Ze pary rozwijaja swoje relacje poprzez inne, nieptciowe sposoby. Rozwéj
takiej formy komunikacji staje sie podstawa do radosnych i trwatych matzenskich relacji.

Kiedy stosunek ptciowy staje sie ogniskujacym relacje, to inne aspekty
komunikacji i osobowoSci pozostajg nierozwijane.

1 The Creighton Model Fertilitry Care TM - System, ktéry pokazuje, Ze spojrzenie na seks przez
pryzmat rozumu (celebrocentric) daje alternatywe w stosunku do kutury erotycznej i prowadzi do
integralnos$ci seksualnej. System uczy spojrzenia i akceptowania cato$ci ludzkiej seksualno$ci, ktéra jest
pokazana w modelu SPICE (spitytual, physical, intellectual, creative, emotional).

2 Kontakt seksualny traktowany jest w tym artykule jako cato$¢ ludzkiej seksualnosci, jest czyms
wiecej niz kontakt fizyczny (stosunek ptciowy).
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Zaufanie w relacji matzenskiej wynika z rozwoju niegenitalnych form komunikaciji.
Prawdziwe relacje miedzy mezczyzng i kobietg, staja sie uwalniajgce i trwate, kiedy
rozwijaja sie wszystkie wymiary ludzkiej seksualno$ci. Wtedy, kiedy zaczyna egzystowac
prawdziwa mito$¢ to zjednoczenie ptciowe nabiera gtebszego znaczenia i staje sie coraz
bardziej satysfakcjonujace.

Niektdre pary zyjace wg. erotycznej kultury, kiedy decyduja sie na zmodyfikowanie
swoich postaw napotykaja na problemy, poniewaz do chwili decyzji kierowali sie tylko
pozadaniem w podejmowaniu wspotzycia ptciowego.

Zmiana sposobu podejscia do swojej seksualnoSci i Zycia ptciowego jest
szczegblnym wyzwaniem dla tych, ktérzy maja dtuga historie stosowania antykoncepcji.
Jest to trudny okres dla tych, ktérzy chca rozwija¢ wszystkie aspekty swojej relacji, az do
momentu osiggniecia réwnowagi i nowego wzorca wzajemnych odniesien seksualnych.

Do zmiany sposobu myslenia, dzialania w sferze ludzkiej seksualnosci oraz do
mierzenia jako$ci wiezi matzenskiej stuzy model SPICEL

Model SPICE - ujmuje cato$ciowo ludzkg osobe i stuzy do oceny dojrzewania par
do wzajemnego obdarowywania sie mitosciag (Hilgers, 2004a,b,c). Ewaluacja Modelu
SPICE u Prof. Hilgersa przebiega wedtug okreslonych pytan i zawiera ewaluacje zaré6wno
wtlasng jak i wspotmatzonka.

Taka forma pozwala $ledzi¢ dojrzewanie wielowymiarowego charakteru wiezi
malzenskie;j.

Model Spice uwzglednia:

S = SPIRITUAL (pierwiastek duchowy)

P = PHYCICAL (pierwiastek fizyczny)

I = INTELLECTUAL (pierwiastek intelektualny)

C = CREATIVE / COMMUNICATIVE (pierwiastek kreatywny)

E = EMOTIONAL / PSYCHOLOGICAL (pierwiastek emocjonalny, psychologiczny)

3.1. Pierwiastek duchowy (spiritual)

W wymiarze duchowym jako najwazniejszy element rozwoju wzajemnej mitosci,
Hilgers wymienia wspélng modlitwe. Modlitwa pomaga w rozwijaniu i wzmacnianiu
potrzeb duchowych zaréwno jednostki jak i pary.

Najwyzsza forma modlitwy jest mitos¢ do Boga. Mito$¢ do matzonka wynika z
mitosci do Boga.

Gleboko duchowym, jak réwniez emocjonalnym i psychicznym do$wiadczeniem
jest werbalne komunikowanie sie matzonkéw. Wazne jest wypowiedzenie i ustyszenie od
kochanej osoby, Ze to, co dotyczy ich obojga, jest objete mitoScia. Gdy jest to powtarzane
w codziennym Zyciu, wspomaga rozwo0j zaufania i zminiejsza chwiejno$¢ emocjonalng
zwigzku.

3.2. Pierwiastek fizyczny (physical)

Fizyczny kontakt nie ogranicza sie tylko do samego aktu, dlatego Hilgers namawia,
aby nie rezygnowac ze wspolnej sypialni, nawet w okresach, gdy para unika stosunku.

Efekt miodowego miesigca, jako specjalna jako$¢ pozycia pojawia sie po okresie
wstrzemiezliwoS$ci. W tym trudnym dla niektérych par (szczegdlnie na poczatku) okresie,

1 T.Hilgers, Creighton Model Fertility care System.
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mozna zwracac szczeg6lng uwage na dotyk czutosci, przytulanie, obejmowanie, trzymanie
sie za rece.

By¢ moze jednym z sekretow jest to, ze mezczyZni lubig by¢ przytulani tak samo
jak kobiety. Kreatywne przytulanie jest S$rodkiem wyrazajagcym blisko$¢, nie
prowadzgcym do genitalnego stosunku. Zasypianie w ramionach ukochanej osoby, bez
oczekiwan jest rdwniez pieknym przezyciem. Dobrze jest, jezeli para potrafi sobie
wytyczy¢ granice podniecenia seksualnego.

Okres, w ktorym para unika kontaktu genitalnego jest czesto doswiadczane jako
przerwa w potrzebie wykazania sie kazdej nocy.

Wazng formga fizycznej aktywnoSci jest relacja z dzie¢mi. Zabawa, przytulanie,
catowanie wzmacnia ich poczucie bezpieczenstwa i jest Srodkiem dawania Zycia. Tak
wazna forma interakcji rowniez wydaje sie redukowac¢ potrzebe erotycznej aktywnosci.
Wzrasta poczucie spetnienia w rodzicielstwie. Jest to forma dotyku afirmujacego.

Réznorodno$¢ innych aktywnosci takich jak spacery, rozmowy, wspdlne
planowanie, ogladanie filméw pomaga w budowaniu komunikacji i zaufania, a takze
zwieksza poczucie wartosci, redukujac potrzebe budowania wiezi wytacznie na stosunku
ptciowym.

Wiele par moze identyfikowac sie ze swoimi potrzebami poprzez uruchomienie
intelektualnych wrazen. Moga wspdlnie spréobowaé¢ wyjasni¢ sobie réznice miedzy
seksualnym a fizycznym kontaktem. Pary moga korzysta¢ z polecanej lektury, aby
poszerzy¢ horyzonty w rozumieniu ludzkiej seksualnosci.

Przyjecie i zrozumienie, Ze unikanie fizycznego kontaktu nie jest niczym
nienaturalnym, a nawet moze by¢ wsparciem ich wspolnej decyzji jest waznym etapem w
pracy nad przyjeciem nowego stylu zycia. Wiele jest sytuacji w naszym zyciu, w ktérych
rezygnujemy z fizycznego zblizenia. Sg to r6zne sytuacyjne zdrzania (choroba, cigza itd).
Wszystkie pary do$wiadczyly tego i moga uswiadomi¢ sobie, Ze to nie byto dla nich
szkodliwe. Para powinna zrozumie¢, Ze wybdr rodzaju kontaktu i decyzja o cigzy lub jej
odroczeniu to wspdlna, dojrzata decyzja.

Wzajemne respektowanie sie i szacunek moga by¢ intelektualnie wspierane
poprzez zrozumienie i wspolny wybér drogi. Poniewaz CrMS! jest medycznie bezpieczny,
moze dawac satysfakcje w tym obszarze, szczegdlnie kobietom. Para moze byc zachecana
do dyskusji na temat swoich priorytetow i wyboréw, co jest wazne dla ich rozwoju.

3.3. Pierwiastek kreatywnosci (komunikacji)

Para moze by¢ kreatywna na wiele sposobéw. Matzonkowie moga zrobi¢ co$
specjalnego dla siebie (specjalne danie, wspélny obiad, kwiaty lub inne specjalne
przyjemnosci), kiedy wiedza jak moga doceni¢ i budowac¢ wzajemng komunikacje.

1 Creighton Model Fertility Care System (CrMS) - jest nowym wyjatkowym modelem
zaawansowanym w edukacji prokreacyjnej.System jest tak zaplanowany, aby uczy¢ za pomoc3
dostosowanych ¢wiczen prowadzonych przez odpowiednich treneréw. CrMS postuguje sie specjalnie
opracowanymi biomarkerami, ktére umieszcza sie na karcie obserwacji, a ktére pomagaja w obserwacji
biologicznych zdarzen, wystepujacych podczas cyklu menstruacyjnego. CrMS nie jest tylko
wystandaryzowanym systemem, ale wykonano réwniez wiele badan poswieconych korelacji rézych
biomarkeréw z podstawowymi fizjologicznymi i patologicznymi zdarzeniami.
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Niektdére pary pisza do siebie mitosne listy, czujac, Ze takie pisanie ma dla nich
specjalne znaczenie. Zona moze wlozy¢ do $niadania specjalne ,stéwko” od siebie dla
meza, a maz moze zadzwoni¢ w ciggu dnia i zapyta¢,, jak Ci leci”, ,kocham Cig”".

Czynigc wspdlne plany tatwiej jest zaplanowac aktywno$¢ z korzyscig dla obojga
lub catej rodziny. Pomocng w rozwijaniu pierwiastka kreatywnos$ci moze by¢ lista
nieerotycznych sposobéw na wyrazanie mitosci, ktére satysfakcjonuja oboje matzonkéw

i moga by¢ dla nich wyjatkowe.

3.4. Pierwiastek emocjonalny (psychologiczny)

Dla par wazne jest przekonanie ich do rezerwowania dla siebie specjalnego czasu,
aby mogty ze soba porozmawiac o sprawach, ktére s3 dla nich wazne, a o ktérych do tej
pory nie rozmawiaty.

Para powinna by¢ zachecana do wyrazania swoich uczu¢, poniewaz wyrazanie
uczu¢ i wiasnych potrzeb jest niezbednym warunkiem dobrej komiunikacji. Najczesciej
pierwsze osiggniecia w tej dziedzinie stajg sie nowoscia i nowga jakoscia dla nich samych

Matzonkom powinno sie pozwali¢ na danie wyrazu swoim flustracjom i potwier-
dzi¢, Ze s3 one normalnym stanem.

Pytanie dotyczace samopoczucia zwigzanego z unikaniem fizycznego kontaktu
powinno sie pojawi¢ i by¢ punktem do dyskusji, wzajemnego uczenia sie siebie
nawzajem i otwartos$ci. Przez proces ujawnienia flustracji, a nawet ztosci, para moze
rozpozna¢ wazne wzajemne obawy, moze to by¢ okazja do nowych osiggnie¢ a takze
zobaczenia trudnosci, ktére moga by¢ przepracowane. Wazna tutaj jest pomoc
asystujacego, aby flustracje nie staty sie dominujace.

Aby proces uwolnienia emocji przebiegt prawidtowo, najpierw para musi nauczy¢
sie otwartosci w swoich relacjach. Relacja otwartosci taczy i pozwala rozwing¢ gtebiej
poczucie blisko$ci i intymnoSci.

Waznym punktem edukacji na tamat seksualno$ci cztowieka jest pokazanie
konkretmych przyktadéw niegenitalnych form seksualnych interakcji. Profgesor Hilgers
zwraca szczegb6lng uwage na umiejetmosSci osoby wprowadzajacej i asystujacej przy
edukacji pary.

Podsumowanie

Ekspresje seksualng wedtug filozofa Mary Joyce (1970) mozna poréwnac do
orkiestry symfonicznej. Objasnia ona, co to znaczy by¢ aktywnym seksualnie, wskazuje
wiec na petnie ludzkiej seksualnosci.

JesteSmy sktonni odbiera¢ jawne wrecz dramatyczne zachowania jako bardziej
aktywne formy ekspresji. Mary Joyce podaje przyktad orkiestry symfonicznej i jej
dyrygenta. Niejednokrotmie widzimy dyrygenta dramatycznie ,rzucajacego” ramionami,
glowa i gérng czescig ciata we wszystkich kierunkach, prawdopodobnie dla lepszego
wizerunku, jako ekstremalng aktywnos$¢ w tworzeniu Swietnej muzyki. Tymczasem inny
dyrygent moze robi¢ wrazenie prawie nieruchomej twarzy. Az trudno uwierzy¢, ze
wyjatkowa i dostojna muzyka wychodzi spod batuty wirtuoza, ktéry wydaje sie by¢
obojetmym. Taki dyrygent jest po prostu dynamiczny bez bycia dramatycznym. Jego
mito$¢ do muzyki, wglad w inspiracje kompozytora i doskonata komunikacja ze swoimi
muzykami sprawia, Ze robi ,piorunujace” wrazenie.
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Ludzka aktywno$¢ seksualna, podobnie, nie potrzebuje by¢ jawna, aby byta
dynamiczna, nie potrzebuje by¢ tylko erotyczna i silnie emocjonalna, ukierunkowana na
egoistyczng przyjemnos$¢, aby byta intensywnie przezywana.

Silne poczucie wtasnej tetnigcej zyciem mito$ci do Zycia i szacunku dla zZycia
innych, charakteryzuje osobe dojrzata o szerokich horyzontach ludzkiej seksualnosci.

CrMS jest systemem unikalnym, pozwalajacym w sposéb satysfakcjonujacy na
korzystanie z naturalnych sposobdéw regulacji pocze¢ w oparciu o cykl miesigczkowy
kobiety, umozliwiajagcym stymulacje kontaktéw seksualnych nieerotycznych oraz
budujagcym nowej jakosci wiez malzeniska pozwalajaca odkry¢ gtebie ludzkiej
seksualnosci.

Jan Pawet Il w adhortacji Familiaris Consortio [13] twierdzi, Ze akceptacja cyklu i
wejscie w wewnetrzny dialog oznacza rozpoznanie duchowego i cielesnego charakteru
malzenskiej komunikacji. Przezywanie mitoSci osobowej wymaga wiernosci.
Odkrywanie pemi seksualnosci pozwala do$wiadcza¢ wiekszej czutosci i odkrywac
gotowo$¢ do wzajemnej komunii takze w wymiarze fizycznym. Takie podejscie
gwarantuje, ze ludzka seksualnos¢ jest respektowana i promowana w lojalnosci i pelnym
ludzkim wymiarze. Cztowiek jako osoba nie jest uzywany jako ,obiekt”, nie jest tamana
jego jednos$¢ osobowa - duszy i ciata.
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